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Membres de la Région Estrie 
 
 
 
Suite à tous les récents communiqués sur le H1N1 et les différents moyens pour en contrer la 
propagation, nous devons nous adapter et travailler avec les différentes instances pour en minimiser les 
risques. 
 
La Région Estrie  tient donc à ce que tous les joueurs et joueuses gardent leurs gants pour la poignée de 
mains. Certains joueurs et joueuses le font déjà et cela n’enlèvent en rien au but recherché. Nous 
recommandons également que chaque joueur et joueuse possède sa propre bouteille d’eau.  
 
Nous demandons aussi à toutes  les Associations de Hockey Mineur, les Ligues Simples Lettres et les 
Ligues Doubles Lettres  d’aviser les entraîneurs des risques potentiels du virus H1N1.  La mise en garde 
est assez explicative. 
 
Peut-être la grande crainte de voir le virus se propager n’est pas fondée, peut-être que oui, le temps nous 
le dira. 
 
Par contre, les mesures proposées par la Région Estrie ne sont pas dramatiques et ne changent en rien 
aux règles habituelles du Hockey et peuvent peut-être empêcher le virus de se propager s’il y lieu. 
 
 
  
 
 
 
Merci de votre collaboration. 
 
Gérard Bélanger  
Président de hockey Estrie  
Pour le CA d’HE.  


